
Frauen mischen 
sich ein.

Zeit für
Veränderung!

ein Bildungsurlaub im Rahmen der

Akademie
Demokratie
und Ehrenamt



Wenn wir über Geschlechtergerechtigkeit sprechen, kommen wir 
am Thema Zeit nicht vorbei. Vor allem Frauen fehlt sie oft – für Frei-
zeit, Gesundheit und gesellschaftliche Teilhabe. Damit sind Frauen 
in ihren demokratischen Mitbestimmungsmöglichkeiten im Nach-
teil: Wer zum Elternabend geht oder Oma von ihrer Sportgruppe ab-
holt, kann nicht gleichzeitig Politik machen. Ohne die Perspektiven 
von Frauen fehlt allerdings die Stimme der Hälfte der Gesellschaft. 
Das können und wollen wir nicht akzeptieren.

Wir nehmen uns daher die Zeit, um gemeinsam zu überlegen,  
wie wir als Frauen Politik besser gestalten können, wie und wo wir  
unsere Themen in die Politik einbringen können und werfen bspw. 
einen Blick auf die Arbeit der Kreis- und Stadtverbände des Deut-
schen Gewerkschaftsbundes.

Ein empowerndes Ansprachetraining für Gremien oder  
Politiker*innengespräche ist zentraler Bestandteil des  
Bildungsurlaubs. Wir wollen uns vernetzen, Selbstbewusst-
sein und Zuversicht entwickeln und eine gute Zeit haben.

Der Bildungsurlaub richtet sich an alle Frauen, die sich 
gewerkschaftlich engagieren oder sich in das politi-
sche Geschehen einbringen wollen.
Nach Anmeldung kann für die gesamte Zeit eine 
Kinderbetreuung angeboten werden.

Melde Dich jetzt direkt per Mail an: 
info@hvhs-hustedt.de

Datum:	 11.11.26 (12.00 Uhr) bis zum
			   13.11.26 (13.00 Uhr)

Ort:		  Bildungszentrum 
			   Heimvolkshochschule Hustedt
			   Zur Jägerei 81, 29229 Celle

Die Freistellung als dreitägiger Bildungs-
urlaub wird für die Länder Niedersachsen, 
Bremen und Sachsen-Anhalt beantragt.

Alle Infos 
auf einen Blick


